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UVOD 
 

Ta knjiģica je namenjena vsem, ki so se odloļili, da bodo opravili izpit za ġportnega 

plezalca in bi se radi nanj kar najbolje pripravili, poleg tega pa tudi tistim, ki bi radi 

izpopolnili svoje znanje o varnem in uļinkovitem ukvarjanju s ġportnim plezanjem.  

V nobenem primeru ta knjiģica ni nadomestilo za strokovno izobraģevanje pod vodstvom 

inġtruktorja ġportnega plezanja, ki mora biti v vsaki plezalni organizaciji zadolģen za 

strokovno podajanje znanja, potrebnega za uspeġno opravljen izpit za ġportnega plezalca. 

 

Ġportno plezanje, ki se je najprej razvilo kot smer alpinizma in se kasneje izoblikovalo v 

samostojno ġportno panogo, se je v zadnjih letih izredno razmahnilo. Poleg tekmovalnega 

ġporta se je razvilo tudi v zelo priljubljeno rekreacijsko dejavnost. Plezanje, ki je nekdaj 

veljalo za izjemno nevarno dejavnost, je ravno z razvojem v Ăġportnoñ plezanje pridobilo 

veliko navduġencev med mladimi in manj mladimi. Glavni vzrok je gotovo v tem, da je 

ġportno plezanje z razvojem opreme (osebna oprema, opremljenost plezaliġļ) postalo 

relativno varna dejavnost, ki ne sodi veļ v t.i. riziļne dejavnosti. Potrebno pa se je 

zavedati, da je pri nepravilnem izvajanju varnostnih postopkov ġportno plezanje 

lahko vzrok za hude poġkodbe ali celo smrt. 

 

Zato je pomembno, da se vsi plezalci zavedajo odgovornosti, ki jo imajo do sebe in 

drugih, ter se seznanijo z vsemi varnostnimi postopki, ki jim bodo omogoļili, da se bodo 

s ġportnim plezanjem varno ukvarjali. 

 

Ļeprav je obvladanje varnostnih postopkov najpomembnejġi del izpita za ġportne 

plezalce pa je zraven vkljuļeno ġe nekaj osnovnih informacij o zgodovini in 

organiziranosti ġportnega plezanja, naļinih vzpona in oblikah ġportnega plezanja,  

pregled najpogostejġih poġkodb in preventivnih ukrepov za prepreļevanje poġkodb, 

osnove treninga za ġportne plezalce in nekaj osnovnih informacij in navodil za razvoj 

plezalne tehnike.  
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ZGODOVINA PROSTEGA IN ĠPORTNEGA PLEZANJA 
 

Pojem prosto plezanje, ki pomeni premagovanje plezalnih teģav samo s pomoļjo lastnega 

telesa, tehniļne pripomoļke pa uporabljamo le za lastno varnost, ģe nekako od 1950 

naprej poznamo iz Yosemitske doline, ZDA (èfreeclimbingç). Od tam se je v 

sedemdesetih letih 20. stoletja prosto plezanje razġirilo tudi v Evropo, pravi razcvet pa je 

doģivelo, ko so se zaļele plezalne smeri opremljati s svedrovci. S tem je prosto plezanje 

postalo precej varnejġe in plezalci so priļeli plezati vse teģje smeri. V tem ļasu se pojavi 

tudi izraz ġportno plezanje, ki zajema razliļne varne oblike prostega plezanja. 

 

V Sloveniji za zaļetnika prostega plezanja ġtejemo Iztoka Tomazina in Boruta 

Berganta, ki sta leta 1978 obiskala ZDA, tam spoznala etiko prostega plezanja in jo 

razġirila tudi doma. Predvsem Tomazin ġiri idejo prostega plezanja in tudi sam prepleza 

nekaj teģkih smeri. Plezalski èboomç pa se zgodi v osemdesetih letih, ko sta vodilna 

plezalca Tadej Slabe in Sreļo Rehberger,  pri ģenskah pa Lidija Painkiher . Slabe ģe 

leta 1992 prepleza Za staro kolo in majhnega psa (8c+), s ļimer Slovenija doseģe sam 

svetovni vrh v teģavnosti. Leta 1997, ko Martina Ļufar prepleza smer z oceno 8b+, pa 

svetovni vrh doseģejo tudi Slovenke. 

 

Matej Sova, Jure Golob in Uroġ Perko so do sedaj edini Slovenci, ki jim je uspelo 

preplezati smer z oceno 9a, pri ģenskah je Nataliji Gros leta 2008 uspelo preplezati smer 

z oceno 8c+. Najboljġi vzpon na pogled ima pri moġkih Klemen Beļan (8b+, 2007), pri 

ģenska pa sta smer z oceno 8a+ na pogled uspeli preplezati MajaVidmar in Martina 

Ļufar. 

 

Poleg teģavnostnega plezanja se nekako od leta 1970 zaļne hiter razvoj balvanskega 

plezanja. Vzpostavi se balvanska lestvica ocenjevanja. Pri nas je do sedaj najteģji 

problem (Fb 8c) uspelo preplezati Urhu Ļehovinu. 

 

Naļini vzpona in oblike ġportnega plezanja 

 

Med razmahom ġportnega plezanja so se med plezalci oblikovala doloļena pravila, ki so 

opisovala na kakġen naļin je bila doloļena smer preplezana: 

- z rdeļo piko: vzpon po predhodnih neuspeġnih poskusih (èġtudiranjeç smeri) ali 

po predhodnem tehniļnem vzponu. 

- na pogled: vzpon v prvem poskusu v neznani smeri (brez predhodnih informacij). 

- na èflashç: enako kot vzpon na pogled, le da predhodno opazujemo drugega 

plezalca v smeri ali pridobimo ostale informacije o smeri. 

Najbolj cenjen je vzpon na pogled, sledi vzpon na èflashç, nato rdeļa pika. Oblikovalo se 

je ġe nekaj drugih pravil, vendar pa danes veļinoma niso veļ v uporabi. 

 

Poļasi so se razvile tudi razliļne oblike ġportnega plezanja in sicer: 
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- èklasiļnoç ġportno plezanje (ġportno plezanje v nizkih stenah, plezaliġļih), je 

najpomembnejġa oblika, ki je privedla do razmaha ġportnega plezanja in 

njegovega razumevanja v danaġnjem smislu. 

- balvansko ġportno plezanje (na balvanih in spodnjih delih sten) je v bistvu 

starejġe kot klasiļno ġportno plezanje, najveļji razmah pa je doģivelo v zadnjem 

desetletju. 

- ġportno plezanje v visokih stenah pa se odvija v smereh, ki so daljġe od enega 

razteģaja, pogoj pa je, da so tudi daljġe smeri ustrezno varovane s svedrovci in 

urejenimi varovaliġļi. 

 

Tekmovalno ġportno plezanje 

 

V osemdesetih letih 20. stoletja pa se priļne razvoj tekmovalnega ġportnega plezanja. 

Prvo pravo mednarodno tekmovanje je bilo organizirano v letu 1985 v Bardonecchi 

pri Torinu (Italija).  Kmalu so se zaļela odvijati tekmovanja za svetovni pokal, leta 1991 

pa je bilo organizirano prvo svetovno prvenstvo. Izoblikovale so se tudi tri tekmovalne 

discipline: 

- teģavnostno plezanje, kjer se za konļni rezultat meri preplezana viġina. 

- balvansko plezanje, kjer je konļni rezultat odvisen od ġtevila preplezanih 

balvanov. 

- hitrostno plezanje, kjer se meri ļas plezanja smeri.  

 

Pri nas za prvo pravo tekmovanje ġtejemo drģavno prvenstvo, ki je bilo v Ospu leta 

1988. Prva tekmovanja so se ġe odvijala v naravnih stenah, kmalu pa so se tekmovanja 

preselila na umetne stene, s ļimer se je ġportno plezanje ġe bolj uveljavilo kot tekmovalna 

ġportna panoga. 

 

Najbolj zveneļe ime slovenskega tekmovalnega plezanja je prav gotovo Martina Ļufar, 

ki je poleg ostalih odliļnih rezultatov, v letu 2001 osvojila tudi naslov svetovne prvakinje 

v teģavnostnem plezanju. V zadnjem ļasu v teģavnosti prevladuje Maja Vidmar , ki je 

leta 2007 dosegla tudi skupno zmago v svetovnem pokalu. Poleg nje odliļne rezultate 

dosega tudi Natalija Gros, ki je v letu 2008 postala evropska prvakinja v balvanih in tako 

Sloveniji priplezala prvi naslov na evropskih prvenstvih. 

 

Pri moġkih je bil na tekmah v teģavnosti vse od leta 1997 najboljġi Aljoġa Grom, ki je bil 

leta 1997 tretji. Ġele v letu 2008 je Klemen Beļan najprej izenaļil njegov rezultat in ga 

nato izboljġal s prvo slovensko zmago v svetovnem pokalu, ki jo je dosegel na domaļi 

tekmi v Kranju. 
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ORGANIZIRANOST ĠPORTNEGA PLEZANJA 
 

Za razvoj ġportnega plezanja v Sloveniji skrbi Komisija za ġportno plezanje (KĠP) pri 

Planinski zvezi Slovenije (PZS). Ustanovljena je bila leta 1994 kot naslednica PĠP ï 

Podkomisije za ġportno plezanje pri Komisiji za alpinizem. Glavne naloge KĠP so: 

organizacija tekmovanj na drģavnem nivoju, skrb za drģavne reprezentante in 

kategorizirane plezalce, izobraģevanje strokovnega kadra, urejanje plezaliġļ, varstvo 

narave in promocija ġportnega plezanja. Veļ o delu KĠP si lahko ogledate na ksp.pzs.si.  

 

Na klubskem nivoju poznamo ġportno plezalne odseke (ĠPO), alpinistiļne odseke (AO) 

ali sekcije (AS), plezalne (PK) ali alpinistiļne (AK) klube. Glavne dejavnosti v okviru 

klubov so: organizacija teļajev ġportnega plezanja in podeljevanje naziva ñpripravnik 

ġportnega plezanjaò, organizacija redne tedenske vadbe, taborov, izletov in organiziranje 

ter sofinanciranje udeleģbe svojih ļlanov na domaļih in mednarodnih tekmovanjih. 

 

Od leta 1988 je bilo ġportno plezanje organizirano v okviru Komisije za mednarodna 

tekmovanja (ICC) pri Mednarodni zvezi gorniġkih in plezalnih organizacij (UIAA). Od 

leta 2007 pa je v mednarodnem merilu najviġji organ Mednarodna zveza za ġportno 

plezanje (IFSC). Najpomembnejġa vloga IFSC je razvoj tekmovalnega ġportnega 

plezanja in organiziranje najveļjih tekmovanj (svetovni pokal od leta 1989, evropska in 

svetovna prvenstva, mladinska tekmovanja,é), prizadevanja, da plezanje postane v 

prihodnosti olimpijska disciplina, da se bori proti dopingu v ġportu in da promovira 

plezanje kot zdravo in varno aktivnost. Veļ podrobnosti lahko dobite na    

http://www.ifsc-climbing.org/.  

 

 

 

http://ksp.pzs.si/
http://www.ifsc-climbing.org/
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PLEZALIĠĻA IN UMETNE STENE 
 

Ġportni plezalci veļinoma plezamo v plezaliġļih in pa na umetnih stenah. Ġportno 

plezanje se je razvilo in se ġe vedno veļinoma odvija v naravnih plezaliġļih, ki imajo 

status ġportnega objekta v naravi, imajo prost neplaļljiv dostop  in uporabo, s ļimer 

so dostopna veliki mnoģici uporabnikov. Plezaliġļa, vļasih jih imenujemo tudi plezalni 

vrtci, so ponavadi nizke in lahko dostopne stene, vļasih tudi samo balvani (nizki skalni 

bloki). Skala je praviloma kompaktna, smeri so opremljene s svedrovci za varovanje. Na 

vrhu smeri so sidriġļa; to so verige vpete v dva svedrovca in z vponko, kar nam olajġa 

spust. 

Izjemoma je skala v plezaliġļih na doloļenih mestih kruġljiva, smeri pa pomanjkljivo 

opremljene. V takġnih primeri se seveda velja odloļiti za plezalno ļelado, v pomanjkljivo 

ali pa popolnoma neopremljene smeri pa se z znanjem ġportnega plezalca ne podajamo. 

 

Poleg naravnih plezaliġļ pa se v zadnjem ļasu vse veļ pleza tudi na umetnih stenah, ki 

so, sploh v zimskem ļasu, odliļen trening za plezanje v skali. Ponavadi plezamo na 

nizkih (balvanskih, angl. èboulderç) stenah, kjer je vse kar potrebujemo vreļka za 

magnezij in plezalni ļevlji. Ļe pa se odloļimo za obisk velike umetne plezalne stene, 

upoġtevamo ista pravila kot v naravnih plezaliġļih. Na umetnih stenah se odvijajo tudi 

(skoraj) vsa tekmovanja. 

Plezalna smer 

Plezalna smer je navidezno doloļen pas v steni, kjer poteka vzpon ġportnega 

plezalca. Vļasih je visoka le nekaj metrov, ponavadi pol razteģaja vrvi, lahko pa tudi veļ 

razteģajev. Smeri so zavarovane z varovalnimi svedrovci, ki nam sluģijo za 

varovanjem, obenem pa pokaģejo pribliģen potek smeri. Na vrhu smeri je 

nameġļeno sidriġļe za spust. 

Varovalne svedrovce in sidriġļe praviloma namesti plezalec-opremljevalec smeri, ki jo 

potem tudi prvi prepleza in poimenuje ter predlaga oceno teģavnosti. Opremljeni in 

nepreplezani smeri pravimo 'projekt'. Taka smer je ponavadi oznaļena z rdeļim trakom v 

prvem svedrovcu in je brez dovoljenja plezalca, ki jo je opremil, ne poskuġamo 

preplezati. 

Realna ocena teģavnosti smeri se izoblikuje, ko sļasoma veļ plezalcev smer ponovi in 

predlaga svoje mnenje o teģavnosti.  

Za ocenjevanje teģavnosti obstaja veļ teģavnostnih lestvic, ki so se razvile v razliļnih 

drģavah. Pri nas se je v preteklosti veļinoma uporabljala UIAA lestvica, v zadnjem ļasu 

pa smo sprejeli francoski naļin ocenjevanja smeri. 
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VARSTVO NARAVE 
 

Zaradi vse veļjega ġtevila plezalcev v naravnih plezaliġļih je spoġtljiv odnos do 

naravnega okolja in do domaļinov, ki na nekem podroļju ģivijo, zelo pomemben. Samo 

ob spoġtovanju etiļnega kodeksa slovenskih plezalcev, drģavnih uredb in zakonov 

ter navodil lokalnih skupnosti, bomo lahko ohranili javno dostopnost slovenskih 

plezaliġļ. 

 

Ģe nekaj let zapored je prihajalo do nenehnega podaljġevanja Odredbe o prepovedi 

vznemirjanja ģivali zavarovanih vrst v stenah na obmoļju Kraġkega roba, zato si je KĠP 

zadala prioritetno nalogo, da najde reġitev problema. 

 

Spomladi 2004 je bil podpisan sporazum med KĠP, MOPE (Ministrstvo za okolje in 

prostor) in DOPPS-om (Druġtvo za opazovanje in prouļevanje ptic Slovenije). 

Sporazum se nanaġa na prepoved plezanja v Podpeļi in v veliki osapski steni desno 

od Italijanske smeri. Tu je tudi zajeta prepoved plezanja novih smeri med smerjo 

Medo in Itali jansko. Sporazum vkljuļuje tudi obvezo, da bomo za vsako na novo odprto 

plezaliġļe v Sloveniji oziroma razġirjanje obstojeļega plezaliġļa pridobili soglasje MOPE 

in postopali tako, kot predpisuje zakonodaja.  

 

Omeniti velja tudi plezaliġļe Koteļnik, kjer prihaja do teģav pri parkiranju in pri 

komunikaciji z domaļini. V zadnjem ļasu se tam urejajo nove pristopne poti, parkiriġļa, 

postavili so opozorilne table, ki jih morajo vsi obiskovalci nujno upoġtevati. 

 

PZS-KĠP priļakuje od vseh plezalcev, da se bodo drģali dogovorov in etiļnega kodeksa, 

da bo tako vsak od nas prispeval svoj deleģ k ohranjanju narave. Le na ta naļin bo v 

prihodnosti lahko prihajalo do dvostranskih priprav zakonodaje, v nasprotnem primeru pa 

lahko pride to situacije, ko bodo za plezalce zanimiva obmoļja zaprta stalno in ne le 

zaļasno, kot je bilo to do sedaj. 
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ETIĻNI KODEKS SLOVENSKIH PLEZALCEV 
l. ļlen 

Vsem obiskovalcem plezaliġļ: 

1. Ne obiskuj sten v ļasu prepovedi plezanja!  

 

2. Kampiraj (WC) in parkiraj na za to doloļenih prostorih! 

 

3. Uporabljaj samo urejene in uhojene poti! 

 

4. Ne uniļuj rastlinstva in ģivalstva, ne poġkoduj skalnih sten, oznak in drugih 
objektov! 

 

5. Tudi hrup onesnaģuje okolje! 

 

6. Odpadke odnesi s seboj in ne puġļaj sledi! 

 

7. V primeru nesreļe pomagaj po svojih moļeh! 

 

2. ļlen 

Plezalcem: 

1. Upoġtevaj lokalna pravila glede uporabe opreme (varovanje, Mg...), ki veljajo v 
nekaterih  plezalskih podroļjih (predvsem v tujini - npr. Ļeġki peġļenjak)! 

 

2. Ne plezaj v projektih (oznaka - rdeļ trak v klinu, ni imena na vstopu...). Predel 

stene je lahko neoļiġļen, ne (povsem) opremljen in zato nevaren!   

 

3. Za ļiġļenje oprimkov in stopov uporabljaj le ġļetke, ki ne poġkodujejo skalne  
povrġine! 

4. V obstojeļih smereh ne spreminjaj razļlemb! 

 

5. Odlom za plezanje uporabne razļlembe v smeri lahko spremeni teģavnost vzpona. 

Ne prirejaj oprimkov v "prvotno stanje" s klesanjem ali leplenjem! 

 

6. Omogoļi vzpon v smeri tudi drugim plezalcem, ļetudi sam intenzivno poskuġaġ v 
njej! Ļe plezalci ģele plezati v vodstvu, izvleci vrv! 

 

7. Vzpon opravi v skladu z veljavnimi pravili: 

- NA POGLED: vzpon v prvem poskusu brez vsakrġnih informacij o smeri, le 
ogled s tal; 

- RDEĻA PIKA: vzpon po predhodnem plezanju v smeri. 

 

8. Mnenje o oceni redkeje ponavljanih smeri sporoļi KĠP. 

 

9. Na vrhu smeri se smemo prijeti za sidriġļe, preden ga vpnemo. Pred vzponom 

sme biti vrv vpeta le v prvi svedrovec. 
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10. Ļe si za laģji vzpon (RP) oznaļiġ razļlembe (z Mg), za seboj poļisti! 

 

11. Varovalne kline (ploġļice), prusike ali vponke v smeri (in na sidriġļu) bodo 
uporabili tudi plezalci, ki pridejo za teboj! Ne odstranjuj in ne poġkoduj jih! 

Poġkodbe varoval v smereh sporoļi KĠP! 

 

12. Ne plezaj v smereh, kjer so bili ravno nameġļeni lepljeni klini in te na to opozarja 
napis pri vstopu v smer. 

 

13. Ne plezaj v smereh, kjer gnezdijo ptice ali druge ģivali. 

 

3. ļlen 

Opremljevalcem plezalnih smeri: 

1. Pred priļetkom opremljanja (nove) smeri prouļi potek obstojeļih opremljenih in 
neopremljenih smeri! Ne opremljaj smeri preblizu druge! Obstojeļo smer 

prekriģaj le izjemoma (posvet z avtorjem), nikoli pa ne opremljaj smeri v 

obmoļju obstojeļe neopremljene smeri! 

 

2. Ļe je za nastanek nove smeri potrebno uniļevanje rastlinja ob vznoģju stene 
(drevesa, grmovje...) se smeri odpovej! Prav tako ravnaj v primeru, da v obmoļju 

nameravane smeri gnezdijo ptice! 

 

3. Potrudi se poiskati naravne prehode, ki se izteļejo v znaļilen vrh smeri (rob stene, 

polica...)! 

 

4. Za varovalne kline in sidriġļe (vrh) v smeri uporabljaj le kakovostne nerjaveļe 
materiale, ki ustrezajo zahtevam varnosti (inf. KĠP)! Delo opravi odgovorno in v 

skladu z navodili o uporabi! 

 

5. Odstrani kruġljive delce v obmoļju smeri! Pretirano oster oprimek lahko v 

izjemnem primeru nekoliko zgladiġ, vendar v okviru prvotne podobe razļlembe!   

 

6. Ne prirejaj (klesanje, zapiranje, premazovanje, leplenje) skalnih razļlemb! V 

izjemnem primeru (moģen veļji nevarnejġi odlom) utrdi razļlembo z lepilom (inf. 

KĠP)! 

 

7. V naravnih stenah ne omejuj plezalnih smeri s ļrtami! 

 

8. Ime smeri pri vstopu napiġi z drobnimi ļrkami nevpadljive barve! 

 

9. Ime, oceno in potek nove smeri sporoļi KĠP! 



 12 

OSEBNA OPREMA ĠPORTNEGA PLEZALCA 
 

Razvoju ġportnega plezanja sledi tudi razvoj prilagojene plezalne opreme ter varnostnih 

postopkov, ki ob pravilni uporabi zagotavljajo varnost tega ġporta. Oprema za ġportno 

plezanje se razvija in izpopolnjuje v skladu s smernicami razvoja ġportnega plezanja. 

Pravilna izbira in pravilna uporaba plezalne opreme je prvi pogoj za varno 

ukvarjanje s ġportnim plezanjem. Oprema mora biti ustrezno testirana, kar 

zagotavljajo CE (ali UIAA ) varnostni testi. 

Plezalni ļevlji (plezalniki) 

Izbiramo lahko med celo vrsto razliļnih plezalnih ļevljev, ki pa se med 

seboj zelo razlikujejo, odvisno od tega za kakġen naļin plezanja so najbolj 

primerne. Loļimo plezalnike za zelo majhne stopke, za ploġļe (stopanje 

na trenje), poļi in tiste, ki so primerni predvsem za umetno steno ali zelo 

previsne smeri. Plezalni ļevlji so lahko visoki (primerni predvsem za 

plezanje poļi in daljġih smeri v hribih) ali nizki, ki so primerni za 

vsestransko uporabo. Kar se tiļe velikosti je izbira odvisna od 

posameznika, vendar pa so preveļ tesni plezalniki za veļino rekreativnih 

plezalcev neprimerni. 

Plezalni pas 

Poznamo dva osnovna tipa plezalnih pasov: 

- dvodelni plezalni pas: sestavljen je iz zgornjega (ramenskega) in spodnjega 

(sedeģnega) dela, primeren pa je za zaļetnike in plezanje daljġih smeri v hribih, ġe 

posebno ļe plezamo z nahrbtnikom. Zgornji del varuje plezalļevo hrbtenico pri 

daljġih padcih, zlasti pri nerodnih padcih zaļetnikov pa poskrbi, da plezalca ne 

obrne na glavo. 

- enodelni oz. sedeģni plezalni pas, ki je za obiļajno ġportno plezanje najbolj 

primeren. 

 

Enodelni plezalni pas mora biti dovolj udoben za visenje in ravno 

prave velikosti. Pazimo predvsem na pravilno velikost noģnih 

zank, ki ne smejo biti niti preveļ ohlapne niti pretesne, poleg 

tega pa naj nas plezalni pas tesno objame okoli pasu. 
Pomislekom glede velikosti se izognemo s tem, da kupimo plezalni 

pas, ki ima nastavljive noģne zanke. Pas naj ima spodnji in zgornji 

del povezan s kroģno zanko, ki jo tudi uporabljamo za varovanje 

(varovalna zanka).  

Vrv 

Plezalna vrv za ġportno plezanje naj bo dolga okoli 70 metrov in debeline med 9.5 in 10.5 

milimetrov ter ustrezno testirana. Izbiramo lahko med veļ vrstami, izberimo pa enojno 
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vrv  (slika 1: mednarodna oznaka za enojno vrv), ki jo obiļajno 

uporabljamo v plezaliġļih. Vrv je elastiļna, kar pripomore k varnim 

padcem, seveda ob pravilnem varovanju. Praktiļno je, ļe je na vrvi jasno 

oznaļena polovica vrvi. Na vrv moramo skrbno paziti, saj je od tega v 

veliki meri odvisna varnost naġega vzpona. Ponavadi jo hranimo v torbi 

za vrv, ki jo lahko razpremo in jo uporabljamo tudi kot podlogo za vrv v 

plezaliġļu. Pred vzponom vrv vedno premeļemo. S tem se izognemo 

morebitnemu zapletanju med varovanjem, obenem pa pri tem zaļutimo 

morebitne poġkodbe vrvi. Pri plezanju pazimo, da uporabljamo oba 

konca vrvi pribliģno enako. 

Vrv se lahko hitro poġkoduje, ļe jo obremenjujemo ļez oster skalni rob, 

ļe hodimo po njej, ko leģi na ostrem kamenju, ali ļe jo zadane padajoļe 

kamenje. Vedno jo shranjujemo v hladnem, temnem prostoru, nikoli pa 

je ne suġimo na peļi ali na moļnem soncu. Skrbno preberite 

proizvajalļeva navodila o uporabi vrvi in se zavedajte, da je 

poġkodovana vrv lahko zelo nevarna, zato jo pravoļasno zamenjajte. 

Kompleti 

Komplete uporabljamo za vpenjanje svedrovcev, torej za varovanje. 

Komplet je sestavljen iz dveh vponk in vmesnega povezovalnega traku. 

Ponavadi je ena vponka zavita za laģje vpenjanje vrvi, drugo pa vpnemo v 

svedrovec. Najlonski  trak med vponkama naj ne bo predolg (10-20 cm). 

Pri raznovrstni ponudbi kompletov pa gledamo predvsem na varnostne 

teste in na teģo. 

Varovalni pripomoļki 

Varujemo lahko na veļ naļinov in zato obstaja tudi veļ 

varovalnih pripomoļkov. V osnovi jih lahko razdelimo na 

dve skupini: 

- samozatezni varovalni pripomoļki (gri-gri, eddy, 

sum...) 

- varovalni pripomoļki, kjer moramo del sile pri 

padcu zaustaviti z roko (varovalna ploġļica, 

reverso, atc, vponka z matico,...).  

 

Pri ġportnem plezanju se je do nedavnega veļinoma uporabljalo osmico, ki pa po zadnjih 

varnostnih standardih za varovanje ni veļ primerna. Pri ġportnem plezanju zato 

uporabljamo razne varovalne ploġļice ali pa samozatezne napravice (Gri-gri).   

Vreļka za magnezij 

Pri plezanju se ponavadi v roke potimo, zato uporabljamo magnezij, ki 

ga natresemo v posebno vreļko in si jo namestimo okoli pasu na 

hrbtni strani. Med plezanjem pomakamo roke v vreļko in si jih tako 

Slika 1:  

Oznaka za 

enojno vrv 
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posuġimo, da nam ne drsijo na oprimkih. Pri nakupu smo pozorni na to, da je vreļka 

dovolj velika.  

Plezalna ļelada 

Ponavadi ļelade pri ġportnih plezalcih nismo vajeni, uporabljajo jo le 

plezalci, ki se podajajo v daljġe ġportno plezalne smeri v hribih. Po 

sklepu KĠP je pri plezanju v naravnih plezaliġļih plezalna ļelada 

obvezna za otroke do 14 let in za vse zaļetnike v ļasu teļajev in 

ostalih izobraģevanj. Uporaba je prav gotovo priporoļljiva tudi takrat, 

ko se uļimo plezanja v vodstvu.  
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VRVNA TEHNIKA, VAROVANJE IN PADCI 
Ļe smo na zaļetku prvega poglavja dejali, da je poznavanje in pravilna uporaba opreme 

prvi pogoj za varno plezanje, pa je drugi pogoj poznavanje vozlov ter pravilni 

postopki med varovanjem in plezanjem.  

Vozli 

Vozli, ki se uporabljajo pri ġportnem plezanju so vsestransko preizkuġeni, preprosti ter se 

dajo hitro zavezati in razvezati. Vozli, ki jih moram vsak ġportni plezalec poznati in znati 

uporabiti, so: 

- osmica 

- biļev vozel 

- polbiļev vozel 

- prusikov vozel 

- podaljġevalni vozel 

Osmica 

Je najveļkrat uporabljan vozel pri ġportnem plezanju. Poznamo veļ vrst izdelave in 

uporabnosti osmice. Loļimo: 

- Vpleteno osmico ï za navezovanje na plezalni pas (slika 2a) 

- Osmica na koncu vrvi - prepreļuje zdrs vrvi skozi varovalni pripomoļek 

- Osmica na dvojni vrvi - za podaljġanje oz. povezovanje dveh vrvi pri spustu 

 

Osmica je konļni vozel in ne potrebuje varovalnega vozla, samo konec, ki izhaja iz 

njega naj bo tako dolg , da dovoljuje izdelavo varovalnega vozla. 

Biļev vozel 

Biļev vozel (slika 2b) uporabljamo za pripenjanje na sidriġļe. Ponavadi ga 

uporabljamo takrat, kadar plezamo daljġo smer, kjer so potrebna vmesna varovaliġļa (za 

kar pa potrebujemo dodatno izobraģevanje). Poleg tega se z biļevim vozlom pripenjamo 

tam, kjer je dostop do smeri nevaren. Uporabljamo ga tudi za pritrditev raznih stvari na 

vrv. Biļev vozel delamo le na vrvi, katere oba konca nista prosta (npr. na vsakem koncu 

je navezan plezalec).  

Polbiļev vozel 

Polbiļev vozel (slika 2c) uporabljamo za varovanje in spuġļanje po vrvi, vendar le 

na dovolj ġiroki hruġkasti vponki z matico. Ļeprav varovanje s polbiļevim vozlom 

ustreza varnostnim zahtevam, pa pri ġportnem plezanju raje uporabljamo kakġnega od 

varovalnih pripomoļkov, s katerim manj obrabljamo in zavijamo (krotoviļimo) vrv. 

Prusikov vozel 

Prusikov vozel (slika 2d) uporabimo za samovarovanje pri spuġļanju ob vrvi.  
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Podaljġevalni vozel 

Podaljġevalni vozel (slika 2e) uporabljamo za vezanje dveh koncev vrvi oz. za 

podaljġevanje vrvi. Uporaben je pri povezovanju dveh vrvi za spust ob vrvi ter pri 

zavezovanju obeh koncev pomoģne vrvice. Oba konca, ki izhajata iz vozla, naj bosta tako 

dolga, da omogoļata izdelavo varovalnega vozla. 

Slika 2: Vozli, ki jih uporabljamo pri ġportnem plezanju. 
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Slika 3: Navezovanje v pas 

Varnost pri ġportnem plezanju 

Za varnost pri ġportnem plezanju so pomembni pravilno izvedeni postopki in sicer: 
- navezovanje in dvojno preverjanje,  

- uporaba varovalnih pripomoļkov, 

- komunikacija med plezalcem in varujoļim, 

- varovanje od zgoraj, 

- varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu,  

- vpenjanje,  

- prevezovanje na vrhu smeri,  

- spuġļanje po vrvi, 

- pravilno zaustavljanje padcev. 

 

Ġele, ko plezalec obvlada vse naġtete postopke, lahko govorimo o varnem plezanju. Iz 

izkuġenj je razvidno, da so teģje poġkodbe pri ġportnem plezanju skoraj vedno posledica 

nepravilnega izvajanja ali nepoznavanja omenjenih postopkov. Na koncu poglavja pa se 

bomo dotaknili tudi varnosti pri plezanju na nizkih umetnih stenah in balvanih. 

Navezovanje in dvojno preverjanje 

Pri ġportnem plezanju se velikokrat navezujemo in odvezujemo, zato 

moramo biti vedno pozorni na pravilno navezovanje. Za navezovanje na 

plezalni pas uporabljamo vpleteno osmico. Pazimo, da vrv pravilno 

speljemo skozi pas (slika 3). Vozel naredimo tik ob pasu, da nas pri 

plezanju ne moti in ga pred plezanjem zategnemo. Prosti konec vrvi naj bo 

dolg vsaj 10 centimetrov, vendar naj ne bo predolg, saj bi nas oviral pri 

plezanju in vpenjanju. Najbolje je, da s tem koncem naredimo ġe varovalni 

vozel. Pri navezovanju moramo biti stoodstotni in tik preden zaļnemo s 

plezanjem, ġe enkrat preverimo, ļe smo se navezali pravilno. Pomembno 

je, da izvajamo t.i. dvojno preverjanje obeh soplezalcev (angl. èpartner 

checkç) - Slika 4. 

 

 

 

Slika 4: Dvojno preverjanje soplezalcev 
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Pravilna uporaba varnostnih pripomoļkov 
Ogledali si bomo varovanje z varovalno ploġļico (sem sodi tudi Reverso) in Grigri-jem, 

ki sta tudi priporoļljiva pripomoļka za varovanje pri ġportnem plezanju. Ogledali si 

bomo kako vstavimo vrv, kako podajamo vrv, kako povzemamo vrv in kako spuġļamo 

plezalca. 

Varovalna ploġļica 

Varovalna ploġļica je zelo enostavna za uporabo; Vstavljanje vrvi je enostavno, prav tako 

podajanje in povzemanje pri varovanju. Padce lahko zaustavimo dinamiļno in jih 

poveģemo v spust. Varovalna ploġļica je poleg tega ġe zelo uporabna pri spuġļanju po 

vrvi. Upoġtevati pa moramo, da zahteva veliko pozornost varovalca, ki mora del sile 

padca zadrģati s svojo roko.  
 

Spodaj lahko vidimo kako vstavimo vrv v ploġļico (slika 5). Varovalni pripomoļek 

vedno vpnemo v varovalno zanko na pasu.  

 

 
 

 

Na spodnjih slikah je prikazano povzemanje (slika 6) in podajanje (slika 7) vrvi pri 

varovanju z varovalno ploġļico. Poudariti je potrebno, da imamo med varovanjem s 

ploġļico eno roko vedno na vrvi, ki poteka navzgor proti plezalcu (podajalna roka ï palec 

je vedno obrnjen navzgor), drugo pa na vrvi, ki poteka od varovalnega pripomoļka 

navzdol do preostanka vrvi na tleh (zaviralna roka ï palec je vedno obrnjen proti 

varovalnemu pripomoļku). Spodnja roka nikoli ne sme izpustiti vrvi!  

 

Slika 5: Vstavljanje vrvi v ploġļico 
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Pri varovanju s ploġļico se pojavlja nekaj znaļilnih napak. Najpogosteje so povezane 

z napaļnim drģanjem vrvi. Prvi primer kaģe napaļno drģanje vrvi z zaviralno roko, kjer je 

palec obrnjen proļ od varovalnega pripomoļka (slika 8a). Pri drugem primeru, varovalec 

drģi obe vrvi, zaradi ļesa pogosto pride do zdrsa vrvi iz rok (slika 8b). Tretji primer pa 

prikazuje pravilno in napaļno (z eno roko) spuġļanje plezalca (slika 8c). 

 

 

Slika 7: Podajanje vrvi pri varovanju s ploġļico 

Slika 6: Povzemanje vrvi v ploġļico 

Slika 8: Napake pri varovanju s ploġļico in spuġļanje plezalca 
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Grigri 

Velikanski razmah uporabe Grigri-ja gre prav gotovo pripisati njegovi glavni znaļilnosti: 

Grigri je namreļ samozatezni varovalni pripomoļek. Pri obremenitvi (padec, visenje) 

se naprava samodejno zablokira, pri tem je sila padca na roko enaka niļ. Pri pravilni 

uporabi se tako zmanjġa moģnost ļloveġke napake.  

 

Pri uporabi Grigri-ja pa se moramo seznaniti z nekaterimi posebnostmi, ki so kljuļne za 

varno uporabo. Prva je prav gotovo v tem, da lahko ģe pri vstavljanju vrvi v napravico 

lahko naredimo napako, saj je pravilen le en naļin (slika 9a), zato obvezno izvajamo 

preizkus delovanja (slika 9b). Ļe vrv vpnemo narobe se naprava ne zablokira!  

 

 
 

 

Povzemanje vrvi je enako kot pri varovalni ploġļici (slika 6), le da je tu spodnja roka 

izjemoma lahko obrnjena drugaļe. Pri podajanju pa obstajajo pomembne razlike, 

predvsem ko moramo podati vrv pri vpenjanju. Pri hitrem potegu Grigri zablokira in 

samo s pritiskom na zavoro lahko vrv sprostimo. Prikazani so trije primeri pritiska na 

zavoro, ki veljajo za varen naļin hitrega podajanja vrvi z Grigri-jem, vendar proizvajalec 

priporoļa le prvi naļin, druga dva sta primera iz prakse (slika 10). 

 

 
 

Slika 9: Grigri ï vstavljanje vrvi in preizkus delovanja 

Slika 10: Grigri ï podajanje vrvi in podajanje pri vpenjanju 
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Nauļiti se moramo tudi spuġļanja z roļko, kjer je prav tako pomembno, da drģimo vrv s 

spodnjo roko (slika 11). Neizkuġenim se pri tem lahko zgodi, da paniļno zategnejo roļko 

in spustijo plezalca na tla.  

 

Prikazani so tudi naļini varovanja z Grigri-jem, ki so nevarni in jih v nobenem primeru 

ne smemo uporabljati (slika 12). Najveļja slabost Grigrija so prav gotovo njegovi 

uporabniki, ki si domiġljajo, da pozorno in odgovorno varovanje zaradi 

samozatezne funkcije ni potrebno. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Slika 11: Grigri ï spuġļanje plezalca 

Slika 12: Grigri ï Nevarno varovanje 
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Ġe nekaj napotkov za uporabo Grigri -ja:  

 

Proizvajalec priporoļa vrv premera 10 ï 11 mm, dopuġļa pa vrvi od 9.7 mm navzgor. 

Razlika je tudi med novo in staro vrvjo, saj je trenje pri novi vrvi precej manjġe, na kar 

moramo biti pozorni med varovanjem in spuġļanjem. 

Paziti moramo, da se nam grigri ne zatakne ob kompletu ali steni (ko nas ob padcu 

potegne navzgor), ker bi to lahko deblokiralo zavoro. 

Ļe pride do padca, z Grigri-jem veliko teģje zagotavljamo dinamiļnost kot z varovalno 

ploġļico.  

Komunikacija med plezalcem in varujoļim 

Vsi, ki so se kdaj preizkusili v alpinizmu, se spominjajo, da je bila razloļna komunikacija 

med dvema plezalcema zelo pomemben del alpinistiļne ġole. Znaki za zaļetek plezanja, 

ureditev sidriġļa in namestitev varovanja so bili natanļno dogovorjeni in tudi uporabljani.  

Tudi pri ġportnem plezanju so nekatere hujġe nesreļe pokazale, da je jasna komunikacija 

med plezalcema nujno potrebna, sploh pri smereh, kjer plezalec in varujoļi ne vidita drug 

drugega.  

Pomembno je, da se zaļetniki uļijo pravilne komunikacije ģe od prvega vzpona naprej, in 

da so pri tem dosledni. Osnovno pravilo: Plezalec in soplezalec se morata med 

vzponom, delom na sidriġļu in spustom, jasno in nedvoumno sporazumevati. V 

nadaljevanju so navedeni posamezni dogodki in primeri pravilne komunikacije. 

 

Na zaļetku smeri: 

1. Plezalec, ki priļenja s plezanjem: èGrem.ç ali èPlezam.ç 

2. Varujoļi: èVarujem.ç  

3. Plezalec lahko priļne s plezanjem. 

 

Med plezanjem: 

Plezalec: èPopusti.ç, èNapniç,... 

Varujoļi potrdi, da je sliġal navodilo: èOK!ç,... 

 

Na vrhu smeri: 

1. Plezalec vpne sidriġļe: èDrģi!ç ali èNapni, na vrhu sem!ç 

2. Varujoļi: èDrģim!ç 

3. Plezalec: èSpuġļaj!ç 

4. Varujoļi: èOK!ç ali èSpuġļam!ç 

 

Naġteto je le nekaj najpogostejġih primerov, komunikacija je zelo pomembna tudi pri 

prevezovanju na vrhu smeri, spuġļanju po vrvi, itd. 

Varovanje od zgoraj (top rope) 

Pri plezanju poznamo dva glavna naļina plezanja, pri katerih se znaļilno razlikuje tudi 

varovanje. Prvi naļin je plezanje v vodstvu, drugi pa je plezanje z varovanjem od zgoraj 

(preko vrha). Varovanje se pri obeh naļinih pomembno razlikuje, najprej pa si poglejmo 

varovanje od zgoraj. 
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Slika 13: Varovanje na zaļetku smeri 

Vrv od varovalca do plezalca poteka preko sidriġļa na vrhu smeri. Plezalec se naveģe 

na enega od prostih koncev vrvi, praviloma na tistega, ki poteka skozi komplete v smeri. 

Pametno je, da na drugem koncu vrvi naredimo vozel. Ļe kompleti niso vpeti je 

naļeloma vseeno na kateri konec se plezalec priveģe, pazimo le, da vrv pod vrhom ni 

prepletena. Varujoļi vstavi vrv v varovalni pripomoļek, ki ga vpne v svoj plezalni pas ali 

pa v trdno varovalno toļko (npr. svedrovec, drevo).  Pred zaļetkom plezanja je 

obvezno dvojno preverjanje!  

 

Potrebno je opozoriti na posebno previdno varovanje v prvih metrih, ko plezalec najbolj 

zaniha in se vrv najbolj raztegne. Plezalec lahko v takġnem primeru ġe vedno pade oz. 

podrsa po tleh. Pri plezanju previsov in streh naj varujoļi stoji nekoliko vstran, da 

plezalec ne zaniha v njegovo vrv, s ļimer se izognemo nepotrebnemu vrtenju okoli vrvi 

in podobnim zapletom.  

Varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu (naprej) 

Lahko reļemo, da se pravo ġportno plezanje priļne, ko priļnemo plezati v vodstvu. 

Sprotno vpenjanje kompletov, moģnost daljġega padca in velika odgovornost varujoļega 

so glavne znaļilnosti takġnega naļina plezanja. Najprej si poglejmo potek plezanja v 

vodstvu nato pa bomo ġe podrobneje obdelali posamezne postopke.  

 

Preden zaļnemo s plezanjem v naravnem plezaliġļu je pomembno, da si ogledamo 

plezalni vodniļek, kjer so zapisane pomembne informacije o plezaliġļu in o smeri. 

Potrebno se je seznaniti s kvaliteto opremljenosti posameznih plezaliġļ in smeri, dolģino 

smeri in si ogledati skico. Nato poskuġamo doloļiti ġtevilo kompletov, ki jih 

potrebujemo, vedno pa vzamemo ġe nekaj kompletov rezerve. Na pas sodi tudi rezervna 

vponka z matico, ki jo uporabljamo pri prevezovanju na sidriġļu ali za spuġļanje, ļe nam 

ne uspe priplezati do sidriġļa. Plezalec se naveģe, varujoļi vstavi vrv v varovalni 

pripomoļek, obvezno izvedeta dvojno preverjanje, oba naj poskrbita, da je na prostem 

koncu vrvi vozel. 

 

Ko zaļnemo plezati je zelo pomembno, kako 

varovalec varuje in kje pod smerjo stoji (slika 

13). Prva naloga varovalca je, da prepreļi padec 

plezalca na tla! Poleg tega skrbi da: 

- ne stoji neposredno pod plezalcem, 

- stoji tako, da se plezalec ne zapleta v 

vrv, 

- stoji blizu stene, 

- skrbi, da vrv ni preveļ ohlapna. 

 

Ġele, ko plezalec vpne nekaj svedrovcev in 

doseģe viġino, s katere ob pravilnem varovanju 

ni moģno pasti na varovalca ali na tla, se lahko 

varovalec postavi par korakov od stene in 

neposredno pod prvi svedrovec. Medtem, ko 


























































