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UvOD

Taknji gica jvesemame&nj enoa se odipbpiti zadgpobodan
plezalca in bi se radi nanj kar najbolje pripravili, poleg tega pa tudi tistim, ki bi radi

i zpopol nili svoje znanje o varnem in ulinkov
V. nobenem primeru ta knjigragenmanpadpmdsiiold:e
I nkttrou j a gport nkegamoprlae zaintjia v vsaki pl ezaln
strokovno podajanje znanja, pothegeplezaleaga za uUsS
Gportno plezanje, K i simzma ie sekasneje izabljkovaloavz vi | o |
samostojno gportno panogo, se je v zadnji h I
gporta se je razvilo tudi v zelo priljublije
veljalo za izjemno nevarno dejavnost,j r avno z razvojem v Agportn
veli ko navdugencev med ml adi mi i n manj ml ad
gportnozplrazamjjem opreme (0sebna postpla e ma, 0 |
relativno varna dejavnost, kHotrebne pa s jd i vel \

zavedati, da je pri nepravilnem izvajanju varnostnihpost opkov gportno pl
| ahko v zr okodbheali delosmg. p o g

Zato je pomembno, da se vsi plezalci zavedajo odgovornosti, ki jo imajo do sebe in
drugih ter se seznanijo z Vvsemi v g dars@l®don i mi p o
S gportnim plezanjem varno ukvarjal.@

e p r a obvlaglagje varnoshih postopkovhn aj pome mbnej gi del i zpi |
l ezal ce pa j e zraven vkl jul eno ge nekaj
rgani ziranosti, gnpaolritmaiehgianv zpp betziakngha gportneg
regl ed naj pogostejgynhh pogkepdov i na ppeegpneéel ¢

osnove treninga za g¢gportne plezalce in neka
plezalne tehnike.
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ZGODOVINAPROSTEGA | N GRREZANIAG

Pojem prosto plezanje, ki pomeni premagovanije plezalrthg av e mmloj ¢ lpast neg
tel esa, tehnpanepepralplomam&kel e za | astno var
napr ej poznamo Iz Yosemitske dol ine, ZDA
sedemdeseth et i h 20. stol etja pr @ pravirgzdvetpgagenj e r az
dogivel o, ko so se zalele plezalne smer. op!
postal o precej varnejge in plezanl diasso s@r iplog
tudiizcazgport no, pKie zaajj e arae oblikeprostejaplezanja.

V. Sloveniji za zal et ni lkzmka pamazind engBorutap | ez anj a
Berganta, ki sta leta 1978 obiskala ZDA, tam spoznala etiko prostega plezanja in jo
razgirila t udomadngma.i R rdeed vosj@pmtudissamepgeplezp | e z a
nekaj tegki h smeri. P | asemadsectilieiin, ké bta vodiiga pa s e

plezalcaT a d e | Sl abe in, Sretio IlRdaFiekhgep &1 abe ge

l eta 1992 prepleza Za staro Bbbwvemninj anagbhseg
svetovni vrh v t eMaarvtnionsapieplezbiserr a ocdnd 8%, pa k o
svetovni vrh dosegejo tudi Sl ovenke.

Mat e]j Sova, Jure Golob in Urog Perko so do
preplezati smer z oceno 9a,r i genskah je Nataliji Gros | et
Z oceno 8c+. Naj bol j gi vzpon na pogled i ma

genska pa sta smer z oceno 8a+ na pogled wu
Lufar.

Poleg tegadezanijmegpge mekako od |l eta 1970 za

plezanja. Vzpostavi se balvanska lestvica ocenjevdja.nas je do sedapaj t egj |

problem (Fb 8c) uspelo preplezat. Ur hu Lehov
Nal ini wvzpona in obli ke gportneg

Med razmaehomggpplezanja so se med plezalci [

opisovalaena kakgen nalin je bila dololena smer pr
-z rdel:o vEiplom po predhodni h neuspegnih po
po predhodnem tehnilnem vzponu.

- napogled vzpm v prvem poskusu v neznani smeri (brez predhodnih informacij).
- na éf: lermlolkagt vzpon na pogled, le da predhodno opazujemo drugega
plezalca v smeri ali pridobimo ostale informacije o smeri.

Naj bol j cenjen je vzpon mdopoglededd, pslkeadi Owbi g
j e ge nekaj drugih pravil, vendar pa danes v
Pol asi so se roddviklee gtpwd itnrsreegzal ipll ez anj a



- éklasilnoc¢ gparptora nwl e aerzjaenj el e)zjenliizgkliihh <
ng pomembnej ga obl i ka, K i j e privedl a d ¢
njegovega razumevanja v danagnjem smislu.

- bal vansko ¢p dmatbawvanihpnl spadgim jekh sten) je v bistvu

starejge kot klasilno ¢gportgnawvegdhjgz anj e,

desetletju

- gportno plezanjpea vse i sdWKii jha st esqimdir e h, ki
raztegaj a, pogoj pa | e, da s o vciurd i dal j ¢
urejenimi. varovaligl:@

Tekmoval no gportno plezanje

V osemdesetitetih 2 0 . stoletja pa se prilne razvoj t
Prvo pravo mednarodno tekmovanije je bilo organizirano v letu 1985 v Bardonecchi
pri Torinu (Italija). Kmal u so se zalela odvijati tekmova

pa je bilo organizano prvo svetovno prvenstvo. Izoblikovale so se tudekmovalne
discipline:

- tegavnosthokjpeérezaajra kon]| ni rezul tat mer
- balvansko plezanje kjer j e konl| ni r epeepldzania t odvi ¢
balvanov

- hitrostno plezanje, kj er se mer i | as plezanja smer.i

Pri nas za prvo pravo tekmovanje gtejemo dr (

1988.Prva tekmovanja so se ge odvijala v nar a\

preselila na umetne Isazeanrej,e sgd ibroelrj suev glej agvpic

gportna panoga.

Najbolj zvenele ime slovenskegyartte kimo v alf mege
ki je poleg ostalih odlilnih rezul kijet ov, v |
v tegavnomgut\Vheana dornljeezm | asu v Maja ¥idmam &iget | prevl
l eta 2007 dosegla tudi skupno zmago Vv sveto

dosega tudi Natalij&ros, ki je v letu 2008 postala evropska prvakinja v balvanitako
Sloveniji priplez#a prvi naslov na evropskih prvenstvih.

Pri mogkih je bil na tekmahANj tgaki@bilomt i VSE
leta 1997 tretji Gel e v KIl eetme n2 0B pajne | izenal il nNj ego\
nato izboljgal agopvvevetovaeaesmk@okml u, K i j o

tekmi v Kranju.



ORGANI ZI RANOSNEGG PLERANJIA

Za razvoj gportnegaKpmiegianaaza &powvEemoj pl 8 K:
Planinski zvezi Slovenije (PZS). Ustanovljena je bila leta 109 t nasl é@édni ca P

Podkomisije za gportno plezanje pri Komi si ]
organi zacij a t ekmovan,j na drgavnem nivoju,
kategorizirane ©plezalce, i zobrageamstivoj e stro
narave in promocija gportnega pksppzasija. Vel

Na klubskem nivoju poznamo gportno plezal ne

ali sekcije (AS), plezalne (PK) alialpni sti | ne ( AK) kl ube. Gl avne
kl ubov so: organi zacija telajev gportnega p
gportnega plezanjao, organizacija redne ted:ée
ter sofinancijriahnjld aundoevl engabed osmvad i h i n mednar

Od Il eta 1988 je bilo gportno plezanje orgar
tekmovanja (I CC) pri Mednarodni zvezi gorni

leta 2007 pa je v mednarodnem merimjnv i g jMedomragaomdna zveza za ¢
plezanje (IFSC) Naj pomembnejjga wvaonga] |tF&SICmoval nege
pl ezanja in organiziranje najveljih tekmoval
svetovna prvenstva, , prizededanja <& plezanje postane anj a, €)
prihodnost. ol i mpijska disciplina, da se boc
pl ezanj e kot zdravo i n var no aktivnost.

http://www.ifscclimbing.orgl


http://ksp.pzs.si/
http://www.ifsc-climbing.org/

PLEZALI GLA | NSTENEETNE

Gportni pl ezal ci velinoma plezam@povr tmloezal i
plezanje se je razvilo in se ge vedno velinc
status gportnega objtektegplvaldgriavid,ositmgj o imr a
so dostopna veli kiPlnmenzoagliicgi| au p ovrlaabsniihk ojvi.h i me
vrtci, Sso ponavadi nizke in |l ahko dostopne
bloki). Skala je praviloma kompaktnaneri so opremljene s svedrovci za varovanje. Na

vrhu smer. so sidrigl a; to so verige vpete
spust.

|l zjemoma je skala v plezali gl i pomanjljivado!l ol eni
opremljene. \set skgridhm preil mar éd grpanianjktiio za pl e
ali pa popolnomaeopremljens me r i pa se z ezaleamg pedajangp ort nega
Poleg naravnih plezaligl pa se v zadnjem | a
so, sploh w, zoomwskémn| asening za plezanje v
nizkih (balvanskih, ange b oul) dertgenah, kjer je vse Kkar p
magnezi j i n plezal ni l evlIiji. Le pa se odl ol
upogtevamo iwtmarpavarviil aplkezal i gl i h. Na umett

(skoraj) vsa tekmovanja.

Plezalna smer

Pl ezal na s mer je navidezno dol ol en pas Vv ¢

plezalcaV| asi h je visoka |l e nekaj mettrwdi, We®lnavas
razt e §meyi esw zavarovane z varovalnimisvedrovci K i nam sl ugiijo
varovanjem, obenem pa pokagejo pribligen |

namegleno sidrigle za spust.

Varovalnesvedrovce n s iprdhvilom@a haenestplezalecopremljevalec smeri, ki jo

potem tudi pr vi prepleza in poimenuje ter
nepreplezani smeri pravimo 'projekt’. Taka smgrgeavado z nal ena z rdel i m t
prvem svedrovcu in je brez dovoljenja plezalca, ki jo je opremil, ne kpoi g a mo
preplezati.

Real na ocensamereigasvenoiszobl i kuj e, ko sl asoma v
predlaga svoje mnenje o tegavnost.

Za ocenjevanje tegavnost. obstaja vel tegav
dr gavah. Ppretnal|l st ij eve i noma zagnem alsluj al a L
pasmosprejei r ancos ki nalin ocenjevanja smer.i



VARSTVO NARAVE

Zar adi vse veljega gtevilajeppegnal cev odnnoasr
naravnega okol ja ierk edno pddamazHlojpornemberBnmpo ona n
ob spogtovanju etilnega kodeksa slovenskih

ter navodil lokalnih skupnosti, bomo lahko ohranili javno dostopnost slovenskih
plezaligl.

Ge nekaj | et zapormeelgg ep odalhjag eav aon jdho Ode reah
vznemirjanja ¢givali zavarovani h vrst v sten:
zadala prioritetno nalogo, da najde regitev
Spoml adi 2004 j e Dbil p o d p (Maiatnstvo g akoljginz um me d
prostor) in DOPPSom ( Drugtvo z a opazovanje i n pro

Sporazum se nanaga nPao dpied pebkvosapski stenelesrson j a v

od Italijanske smeri Tu je tudi zajeta prepoved plezanja novih smeri med smerjo

Medoin Italijansko. Sporazum vkl juluje tudi obvezo, d
plezaligle v Sloveniji oziroma razgirjanje C
in postopali tako, kot predpisuje zakonodaja.

Omeni ti vel | aKottwed iger wihapd @l itgelgeav pr i par ki r a
komunikacj i z domalini. V zandonvjee nprliasstuo psnee tpaonm iur
postavili so opozorilne table, ki jih morajo

PZSKGP prilakuje od vsdhlpl enagloveov,ovdansethad:
da bo tako vsak od nas prispeval SVO,j del e
prihodnosti lahko prihajalo do dvostranskih priprav zakonodaje, v nasprotnem primeru pa

lahko pride to situacije, ko bodo za plezalegerzei mi va obmol ja zaprta s
zalasno, kot je bilo to do sedaj



ETI L NI K OD E K &KIS PLEXAE CEV

I Il I en
Vsem obiskovalcem plezali gl
1. Ne obiskuj sten v | asu prepovedi pl ezanj a
2. Kampiraj (WC) in parkiraj na za to dol ol e
3. Uporablpj samo urejene in uhojene poti!
4. Ne uni | uj rastlinstva in ¢givalstva, ne
objektov!
5. Tudi hrup onesnaguje okolje!
6. Odpadke odnesi s seboj i n ne puglaj sl edi
7.V primeru nesrele pomaga)j po svojih mol eh
2. |1l en
Plezalem:
1. Upogtevaj | okal na pravila glede wuporabe
nekaterih pl ezal ski hnprodrloeg gkih geogleavjsahk
2. Ne plezaj v projektih (oznakar d e | trak v Kkl i nuPRredeli i mena
stenejelabt neol i gl en, ne (povsem) opremljen i
3.Za |iglenje oprimkov in stopov wuporablja
povrgine!
4.V obstojelih smereh ne spreminjaj razl |l en
5. Odl om za plezanje uporabne r agtizpoeanbe v s
Ne prirejaj oprimkov v "prvotno stanje" s klesanjem ali leplenjem!
6. Omogoli vzpon Vv smer.i tudi drugim plezal c
njej ! Le plezal ci gel e plezat.i v vodstvu,
7. Vzpon opravi v skladu z veljavnimi pravili:

- NA POGLED: vzpon v prvem poskusu brez v
ogled s tal;

- RDELA PI KA: vzpon po predhodnem pl ezanj
Mnenje o oceni redkeje ponavljanih smeri

Na vrhu smer. se smemo prijedwpormm si dri g
sme biti vrv vpeta le v prvi svedrovec.

1C



10.Le si za lagji vzpon (RP) oznalig razll en

ll.Vvarovalne kline (ploglice), prusi ke al.i
uporabili tudi plezalci, ki pridejo za teboj! Ne odstta)j i n ne pogkodu]
Pogkodbe varoval v smereh sporoli KGP!

122Ne plezaj v smereh, kjer so bild@ ravno ne

napis pri vstopu v smer.

13.Ne plezajvsmeh, kj er gnezdijo ptice ali druge ¢

3. 1l en

Opremljevalcem plezalnih smeri:

1. Pred priletkom opremljanja (nove) smer. |
neopremljenih smeri! N e opremljaj smer i
prekri gaj l e i zjemoma (posvet z avtorje

obmol j ul eobrsgmgreeml j ene smeri!

2. Le je za nastanek nove smer.i potrebno u
(drevesa, grmovje...) se smer.i odpovej! F
nameravane smeri gnezdijo ptice!

3. Potrudi se poiskati naravne prehode,&kisi zt el ej o v znalilen vrl
polica...)!

4. Za varovalne kline in sidrigle (vrh) v s
materi al e, K i ustrezajo zahtevam varnost.i

skladu z navodili o uporabi!

5. Odstranik r ugl jive delce v obmolju smeri! Pr
i zjemnem primeru nekoli ko zgladig, vendar

6. Ne prirejaj (klesanje, zapiranje, premazovanje | epl enj e) kal ni h |
izjemnem primevar mpgenodebjm) oerdi razl |
KGP) !

7.V naravnih stenah ne omej uj pl ezal ni h sme

8. Il me smeri proi vstopu napigi z drobni mi | r

9. I me, oceno in potek nove smer.i sporol i K C

11



OSEBNA OPREMAGPORTNEGA PLEZALCA

Razvoju gportnega plezanja sl edi tudi razvao,j
postopkov, ki ob pravilni upor abi zagotavl j
pl ezanje se razvija in izpopolnjujea v skl ac

Pravilna izbira in pravilna uporaba plezalne opreme je prvi pogoj za varno
ukvarjanje S g p oQpremai mora iti eigtrazng] testirana, kar
zagotavljajo CE (ali UIAA) varnostni testi.

Pl ezal ni | evI j i (plezal ni ki)

l zbiramo | ahko med celo vrsto ‘ , nih ple
seboj zelo razlikujejo, odvisno ega za Kk
pri merne. Lolimo plezalnike za maj hne

natrep e) , pol i in tiste, ki Sso pr [ predv:

previsne smeri. Pl ezal ni l ev ] j |l ahko v

pl ezanje poli in daljgih smeri|l@ . bi €
S | i

roi h)
vsestransko upor abo. Kbra odvisma od| &= v e kost
posamezni ka, vendar pa SO preve ni pl ez
plezalcev neprimerni.

Plezalni pas

Poznamo dva osnovna tipa plezalnih pasov:
- dvodelni plezalni pas sestavljen je iz zgornjega (ramenskega) in spodnjega

(sedegenleag,a)prdi meren pa je za zaletnike in
posebno | e plezamo z nahrbtni kom. Zgor nj
dal jgih padci h, z|l asti pri nerodni h padc
obrne na glavo.

- enodelnio z . sedegni, [kliezjael nza palsi | ajno gport
primeren.

Enodelni plezalni pas mora biti dovolj udoben za visenje in ral
prave velikostitPazi mo predvsem na pr
zank, K i ne smej o bi pretesne, pblég
tega pa naj nas plezalni pas tesno objame okoli pasy
Pomislekom glede velikosti se izognemo s tem, da kupimo pleZ
pas, ki ima nastavl ji v e inggorgjn
del p 0 Vv e z aamkq Ki jo kudi apgpnatdjamaza varovanje
(varovalna zanKa

el i kost
ohl apne

Vrv

Pl ezal na vrv za g p ookoti7 onetroViredebelimg need 9%in10bo dol g
mi |l i metrov ter wustrezno testiranaenonozbiramo

12



vrv (slika L' mednarodna oznaka za enojno w), ki jo o b -W_L

uporabliamovpl eza NMirgl ijjle. el asti | na, |8 ri pomor e
padcem, seveda ob pravilnem va s u. Prakt
oznal ena polovica vrvi. N a vrv7oq‘m mo skr bn
veliki meri odvisnavarnds nagega Vvzpona. Po| ] o hran

za vrv, ki jo lahko razpremo in jo uporabljamo tudi kot podlogo za vi 0‘!2
pl ezaRriegd uvzponom vrv.S/tendsretzogerem(A@& o]

morebitnemu zapletanju med varovanjembenemp a pr i t e t i mo
morebitre  p 0 g k o ®rb mezanju pazimo, da uporabljamo oba (&AL

konca vrvi priblidgno enako m

Vrv se |l ahko hitro pogkoduj e, obr emenj
|l e hodi mo po njej, ko | egi na Slgfikazam Kkamenj i
kamenje. Vedno jo shrangmo v hladnem, temnem prostoru, nikoli pgngino vry

j e ne sugi mo na pel i al i na mol nem sonc.
proizvajalleva navodil a o] upor abi VI Vi i n
pogkodovana vrv | ahko zel o nevarna, zato j o

Kompleti

Komplete uporalhmo za vpenjanje svedrovcev, torej za varovanje. [ %
Komplet je sestavljen iz dveh vponk in vmesnega povezovalnega traku)

Ponavadi je ena vponka zavita za
svedrovec. Najlonski trak med vponkama naj ne bo predol@@Xin).
Pri raznovrstni ponudbi kompletov pa gledamo predvsem na varnostn
teste in na tego.

agje vpenj

Varoval ni pripom

Varujemo | ahko na vel nalf obst .
varovalnih pripomol kov. \ ahko
dve skupini:

- samozatezni varovah i pr i plgrigrg ¢diyi

sum..)

- varoval ni pri po mdd slé pri

padcu zaustaviti z roko ( var oval ng

reversoatc,vponka z matico,...).
Pr i gportnem plezanju se je do nedavnega vel
varnostnih standardi h z®&rvamgepwannemnipl ez2é&n|
uporabljamo razne varovalne pl oegil)ice ali p a

Vrel ka za magnezij

Pri plezanju se ponavadi v roke potimo, zato uporabljamo magnezij
ga natresmo Vv posebno vrel ko in sji
hrbtni strani . Med plezanjem

mesti mo
b r oke

13



posugi
dovolj velika.

mo , da nam ne drsijo na oprimkih. Pri
Pl ezal na | el ada
di glpeolratdnei hprpil ezal ci h ni s jleni u |
ci, ki se podajajo v °eall portno
KGP je pri pl ezanju v pa ilh pl ezs
a za otroke do 14 | et i |n se zal e
i zobpagabanje prav gotovo br ol | ji
ulimo plezanja v vodstvub®t

14



VRVNA TEHNIKA, VAROVANJE IN PADCI
Le smo na zaletku prvega poglavja dejali, d
prvi pogoj za varno plezanjga je drugi pogoj poznavanje vozlov ter pravilni
postopki med varovanjem in plezanjem.

Vozli

Vozl i, K i se uporabljajo pri gportnem plezar
dajo hitro zavezati inazvezati. Vozli ki j i h mor anecposnatiknzgap or t n i [
uporabiti, so:

- osmica

- bilev vozel

- pol bilev vozel

- prusikov vozel

- podal jgevalni vozel
Osmica
Je najvel krat uporabljan vozel pri gportner
uporabnosti osmicé. o | i mo :

- Vpleteno osmicai za naveovanje na plezalni pas (slika)2

- Osmicanakoncuvrvi-pr eprel uje zdrs vrvi skozi wvaro

- Osmicanadvojnivrvi-z a p o d a |ppvgzavarjjealvelarvz pri spustu

Osmica je konl|lni vozel in ne potrebuje varo
njega naj bo tako dlg , da dovoljuje izddavo varovalnegavozla.

Bilev vozel

Bil ev dlilmz2)!l uporabl j amo zZ a pr.iPpnavadi @ja | e na
uporabl jamo takrat, kadar plezamo d@al j go s m
kar pa potrebuj e mo.Pdegthgatselzo | iezvd bnr avgoezvl aonm ep)r i p
tam, kjer je dostop do smeri nevaren. Uporabljamo ga tudi za pritrditev raznih stvari na

VIV, Bilev vozel delamo | e na vrvi, katere
je navezan plezalec).

Pol bi |l ev vozel

Pol bi | eslka2ch zeporabl jamo za var woivvemare in spu
na dovolhjrugkaski vpberkravwv watocanje s pol bi
ustreza varnostnim zahtevam, pa pri gportne
varoval ni h sprkiagcmal|nk ana,n | obrabljamo in zavi j

Prusikov vozel
Prusikov vozel 6lika2d) upor abi mo za samovarovanje pri S
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Podal jgeval ni wvozel

Podal j gev aslikmm 2) upombljamo za vezanje dveh koncev vrvi oz. za

p o d avanjegvevi. Uporaben je pri povezovanju dveh vrvi za spust ob vrvi ter pri
zavezovanjp beh koncev pomogne vrvice. Oba konca,
dol ga, ataizdelavo\qoalnega vozla.

Slika 2: Vozli,kij i h uporabljamo pri gportnem |
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Varnost pri gportnem plezanju

Zavarnostpr i g p or t jusoponpemiEnizpeavilno izvedenipostopki in sicer:
- navezovanjén dvojno preverjanje
- uporabavarovalninpr i pomol| kov,
- komuni kacija med plezalcem in varujolim,
- varovanje od zgoraj,
- varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu,
- vpenjanje,
- prevezovanje na vrhu smeri,
- spugl amvij e po
- pravilno zaustavljanje padcev.

Gel e, ko plezalec obvliada vse nagtete posto
izkugenj je razvidno, da so tegje pogkodbe
nepravinega izvajanja ali nepoznavanja omenjenih postopkia/koncu poglavja pa se

bomo dotaknili tudi varnosti pri plezanju na nizkih umetnih stenah in balvanih.

Navezovanje in dvojno preverjanje

Pri gportnem plezanju se Ve lzatok
moramo biti vedno pozorni na pravilno navezovadg.navezovanje na
plezalni pas uporabljamo vpleteno osmico Pazimo, da vrv pravilno
speljemo skozi passiika 3). Vozel naredimo tik ob pasu, da nas 0
plezanju ne moti in ga pred plezanjem zategmerosti konec vrvi naj ba
dolg vsaj 10 centimetrgwendar naj ne bo predolg, saj bi nas oviral

pl ezanju in vpenjanju. Najbolje er
vozel . Pri navezovanju mor amo t o
plezanjemm ge enkrat preveri mo, | e 2z a

je, da izvajamo t.idvojno preverjanje obeh soplezalcey a n g' I

c h e c Bliga4.

Slika 3: Navezovanje v pas

DVOJNO PREVERJANJE SOPLEZALCEY ( angl. "PARTNER CHECK")

Vozel? Zapet pas? Varovalni pripomoctek? Vponka z matico? Vozel na koncu vrvi?

Slika 4 Dvojno preverjanje soplezalcev
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Pravilna uporaba varnostnih pripomol kov
Ogledalisibomor ar ovanj e z v @emosedauti Reverso) inGrigrent o

ki sta tudi priporolljiva pripomolka za val
bomo kako vstavimo vrv, kako podajamo vryv,
plezalca.

Varovalna ploglica

Var ov al n g zeplermgiahaiza iporabo; Vstavljanje vrvi je enostavno, prav tako
podajanje in povzemanje pri varovanj u. Pad
povegemo Vv sSspust. Varovalna ploglica je pol
viviUpogtevati pa ewaoelilompazornost warovalaah ki mora del sile

padca zadr gati s svojo roko.

Spodaj | ahko vidi mo Kk a(liga 5v ¥aroaalnii pjpoo mod e kv pl

vedno vpnemo v varovalreankona pasu.

Slika 5 Vstavljanje vrvi

Na spodnjih slikah je prikazano povzemangtiké 6) in podajanje glika 7) vrvi pri
varovanju z varovalno ploglico. Poudarit.i j
ploglico eno roko vedno na vrvi, kpaepoteka r
je vedno obrnjen navzgor), drugo pa na vrvipkbt eka od varoval nega
navzdol do preostanka vrvi na tleh (zaviralna rékaalec je vedno obrnjen proti

var oval ne mu Smodnjapokamiadli kewsme. izpustiti vrvi!
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Slika 6 Povzemanje&r r v i v plogl

Slika 7: Podajanje vrvi pri v

Pri wvarovanju s ploglico sNajpopgostgjease poyeaanen e k a | z
z napalnim drganjem vrvi. Prvi primer kage n
pal ec obrnjen prol ostika 8)aRri drugarh prisayua vamvalecp o mo | Kk &
dr gi obe vrvi, zar adi Iz eok (glikafy). Jrets fgrimer par i de do
prikazuje pravilno in napalka8. (z eno roko) s

=
T

ok!

/

1
£\

. b)%/

Slika 8: Napake pri varovanju
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Grigri

Velikanski razmah uporalb@rigri-f a gr e prav gotovo pripisat:i r
Grigri je namrel S a mooz| acFkeabremenitvi gpadecy visénje)i pripoc
se naprava samodejno zabl okira, pri tem | e
uporabi se tako zmanjga mognost |l ovegke nap

Pri uporabi Grigrja pa se moramo seznaniti z nekaterimi posebnostmi, kisd kh e z a

varno uporabo. Prva je prav gotovo v tem, d
| ahko naredi mo napako,slika ), zatpabvezno iavajamoe n | e e
preizkus delovanja(slika%).L e vrv vpnemo narobe se naprava

Slika 9: Grigrii vstavljanje vrvi in preizkus delovanja

Povzemanje vVvrvi j e e n aélika6)kleda jegu spodnjaaaka v al n i

i zj emoma | ahko obrnjena drugal e. Pri podaj
predvsem ko moramo podati vrv pri vpenjanju. Pri hitrem potegu Grigri zablokira in

samo s pritiskom na zavoro lahko vrv sprostimo. Prikazani so trije primeri pritiska na

zavor o, ki wveljajo za var ejem,nendaipmizvajaldcr e ga p ¢
priporola I e prvi nalinslikatbruga dva sta pri me
a) podajanje vrvi b1) hitro podajanje vrvi b2) hitro podajanje vrvi b3) hitro podajanje vrvi
". 'f" \\\ ',/

P
[ Gn "
Yy

Slika 10: Grigrii podajanje vrvi in podajanje pri vpenjanju
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Nad i ti se moramo tudi spuglanja z
spodnjo roko glika11) . Nei zkugenim se pri tem
in spustijo plezalca na tla.

Pri kazani so tudi -jemak sonevarnvirajih o nobemgmaprineru Gr i gr i
ne smemo uporabljatisifka 12). Naj vel ja sl abost Grigrija so
uporabni ki, ki S i domi gl jajo, da pozorno

samozatezne funkcije ni potrebno.

c) '

L we

(

\

-~

.
.,

-

.I
l
Slika11: Grigrii s pugl anj e plezal ca

Slika 12: Grigrii Nevarno varovanje
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Ge nekaj aupopabotGkigriya: z

Proizvajalec pripafolma, v davipi pd) % 7amer navzgbrO
Razlika je tudi med novo in staro vrvj o, s a
mor amo biti pozorni med varovanjem in spugl a
Paziti morano, da se nam grigri ne zatakne ob kompletu ali steni (ko nas ob padcu

potegne navzgor), ker bi to lahko deblokiralo zavoro.

Le pride do -jpeard cvae !l izk oGrtiegyrjie zagotavl jamo di
pl oglico.

Komunikacija med plezalcem invaruj ol i m

Vsi, ki so se kdaj preizkusili v alpinizmu,
med dvema plezalcema zel o pomemben del al pi
ureditev sidrigla in namestitdwliupo@ablianyv anj a s O
Tudi pri gportnem plezanju so nekatere huj g:¢
med plezalcema nujno potrebna, sploh pri s me
drugega.

Pomembno je, da se zali ktarciikie ulei jod mpmawiglan e :
da so pri tem dosledniOsnovno pravilo: Plezalec in soplezalec se morata med
vzponom, del om na sidriglu in spusW¥om, j as

nadaljevanju so navedeni posamezni dogodki in primeri prakdnainikacije.

Na zaletku smeri:

1. Pl ezal ec, ki pGiehen jRldzass gpl ezanj em: €
2. Var ujMVarujem ¢ é

3. Plezalec | ahko prilne s plezanjem.

Med plezanjem:
Pl e z &Pbpesti :¢c Napne , . . .
Varujoli potrdi , OKika .j.e sligal navodilo: &

Na vrhu smeri:

1. Pl ezal ec vpmnga IshNamghé na grhueeng! e
2. Var ujborlgi¢:m e

3. Pl ez &Slpaucdgl ag !

4. Varujol i :SpOKYE gmlal i e
Nagteto je | e nekaj naj pogostejgih primerov
prevezovanju najuponfiutd.smeri , spugl an

Varovanje od zgoraj (top rope)

Pr i pl ezanju poznamo dva glavna nalina plez
varovanje. Pr vi nalin je plezanje v vodstvu,
(preko vrha) Varovanjesepm beh nal i ni h pomembno razlikuje

varovanje od zgoraj.
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Vrv od varovalca do pl ezal ca Ploetzeaklae cp rseek on asvi
na enega od prostih koncev vrvi, praviloma na tistega, ki poteka skozi komplete v smeri.

Pameh o | e, da na drugem koncu vrvi nar edi mo
nal el oma vseeno na kater. konec se plezalec
prepletena. Varujol. vstavi vrv v varoval ni

pavitdho var oval novedioved, krevo).(Pm@erd. psa plezanja je
obvezno dvojnopreverjanje!

Potrebno je opozoriti na posebno previdno varovanje v prvih metrih, ko plezalec najbolj

zaniha in se vrv najbol]j razgfegnedn®l| padkee o
podrsa po tl eh. Pri pl ezanju previsov in s
pl ezalec ne zaniha v njegovo vryv, s |imer s

in podobnim zapletom.

Varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu (naprej)

Lahko rel emo, da se pravo gportno plezanje
Sprotno vpenjanje kompletov, mognost dal | gec
so glavne znalil nosti takgnega naliwa pl eza

vodstvu nato pa bomo ge podrobneje obdel ali

Preden zalneme wnaphemamj mezal i glu |j e pomer
pl ezal ni vodni |l ek, kjer SO zapisane pomembi
Potrebno se je seznanitisekV i t et o opreml jenosti posamezni h
smer i i n S i ogledat:i skico. Nat o poskugan
potrebuj emo, vedno pa vzamemo ¢ge nekaj k omp |
vponka z matico, ki jouporabljaan pri prevezovanju na sidriglu
ne uspe priplezat:i do sidri gl a. Pl ezal ec s

pr i p o mlovkzaokizvedeta dejno preverjanje, obanaj poskrhia, da je na prostem
koncu vrvi vozel.

Ko z al pieeathj@ zelo pomembno, kako

varovalec varuje in kje pod smerjo stoglika

13) . Prva naloga varovalca je, da prepreli.i p ¢
plezalca na tla! Poleg tega skda

ne stoji neposredno pod plezalcem,

stoji tako, da se plezalec ne zapleta v

VIV,

- stoji blizu stene,

- skrbi, da vrv ni prevel ohl apna.
Gel e, k o pl ezal ec vphne nekaj svedrovcev [
dosege vVvigino, s katere ob pravilnem varova
ni mogno past.i na varovalca al:i na tl a, s e

varovalec postavi par korakov od stene in
neposredno pod prvi svedrovekledtem, ko

Slika 13: Varovanje na zal etk
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